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Dane pacjenta

Imie i nazwisko

Wzrost Waga

Waga

Waga

Wazne informacje

Pielegniarka

Nazwisko i numer telefonu

Lekarz

Nazwisko i numer telefonu

POGOTOWIE RATUNKOWE

999 (z tel. stacjonarnego)

TI 2 (z tel. komoérkowego)
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BMI

BMI

BMI

Data wpisu

Data wpisu

Data wpisu



Badania diagnhostyczne

Kod badania Data badania Kod badania




Rodzaj zatozonego sprzetu do podawania diety

nazwa i marka : data zatozenia
rozmiar

zgtebnika/stomii lub ostatniej wymiany

Rodzaj przepisanej diety i jej dobowa ilos¢

rodzaj diety ilos¢ ml na dobe sposdéb podawania

Nie zmieniaj samodzielnie ilosci zaleconej diety. Jesli lekarz przepisat podanie np. 1500 ml diety przemystowej, nalezy podac
catag objetos¢. Jezeli taka dawka nie jest tolerowana lub z innych przyczyn nie mozna podac¢ catej zaleconej ilosci - zgtos to lekarzowi.



@ @O ® &

0 Informacje o FLOCARE® ZESTAW PEG

Istnieje kilka r6znych rodzajéw PEG i r6zne sposoby ich zaktadania.
Ponizej opis jednego z najczesciej zaktadanych PEG:

FLOCARE® ZESTAW PEG - Z KONCOWKA TYPU ENLOCK DO ZYWIENIA DROGA PRZEWODU

POKARMOWEGO
FLOCARE® PEG (Rys. 1) sktada sie z nastepujacych elementow:

Poliuretanowy tacznik z zamknieciem umozliwiajgcy potgczenie z odpowiednim zestawem
zywieniowym lub strzykawka do zywienia.

Przezroczysty poliuretanowy zgtebnik o dtugosci ok. 40 cm z linig kontrastujaca
w promieniach RTG, z nadrukowanym rozmiarem Ch (10, 14 lub 18).

Zacisk do regulacji przeptywu diety.

Zacisk zabezpieczajacy utrzymanie odpowiedniej pozycji zgtebnika.

Silikonowa ptytka zewnetrzna mocujaca zgtebnik do powtok brzusznych oraz zabezpieczajgca go
przed zagieciem uniemozliwiajgcym przeptyw diety. Specjalny ksztatt ptytki oraz jej budowa

zapewnia komfort podczas uzytkowania i utatwia pielegnacje skory wokét przetoki.

Silikonowa wewnetrzna ptytka mocujgca zapobiega wysuwaniu sie zgtebnika z zotgdka.




e Zasady zywienia przez PEG

Utozenie Pacjenta w czasie zywienia:

pacjenci lezacy - pozycja z uniesiong
gorng potowa ciata (potlezaca pod katem
ok 30-45°) utatwia przesuwanie
pokarmu do dalszej czesci przewodu
pokarmowego i zapobiega dostaniu sie
(aspiracji) tresci pokarmowej do uktadu

oddechowego

pacjenci niewymagajacy lezenia wtézku
- pozycja siedzgca, wyprostowana,
pionowa.

Aby zapobiec zatkaniu zgtebnika, przed
kazdym rozpoczeciem i po zakonczeniu
podawania diety lub leku, jednak nie
rzadziej niz co 8 godzin, zgtebnik nalezy
przeptuka¢ 20-40 ml przegotowanej
wody (uzywajgc strzykawki minimum
30ml).

Nalezy zapewni¢ wtasciwa higiene jamy
ustnej i nosowej nawet wtedy, gdy
pacjent nie przyjmuje niczego doustnie.
Zaleca sie ptukac jame ustna wywarami z
ziot (rumianek, szatwia) lub gotowymi
preparatami ziotowymi. W przypadku
pojawienia sie grzybicy nalezy zapytac
lekarza o zasady leczenia i dalsze
postepowanie.

Dieta przemystowa powinna byc¢
podawana w temperaturze pokojowej,
bez podgrzewania.

Jezeli pacjent ma czesciowo zachowang
mozliwosc¢ potykania, moze przyjmowac
doustnie ptyny.

Higiena osobista - przez pierwsze 2
tygodnie po zatozeniu PEG-a, jezeli stan
zdrowia pacjenta na to pozwala, lepiej
korzysta¢ z prysznica niz z kapieli w
wannie. Zawsze po umyciu nalezy
doktadnie osuszy¢ gazikiem okolice
przetoki.
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€ Zzasady dbania o PEG

Umyj doktadnie rece przed i po wykonaniu czynnosci pielegnacyjnych.

Odsun zewnetrzna ptytke mocujgca tak, aby méc pod nig umy¢ skore.
Umyj skére wokét przetoki i pod ptytka mocujaca.

Osusz doktadnie skore i zewnetrzng ptytke mocujaca - nalezy wykonywac te czynnos$é co najmniej raz dziennie.

Obracaj zgtebnik dookota jego osi (w prawo i w lewo), codziennie o0 180° oraz delikatnie wsuwaj
(w kierunku swiatta zotgdka) i wysuwaj (w kierunku skory) na okoto 1,5 cm.

Delikatnie podciagnij zgtebnik do poprzedniej pozycji. Przysun z powrotem zewnetrzng ptytke mocujaca
na odlegto$é ok. 5 mm od skéry.

Zewnetrzng ptytke mocujacy trzeba dopasowac za kazdym razem przy wykonywanych czynnosciach
pielegnacyjnych (moze wymagac¢ poluzowania lub doci$niecia w miare przybierania lub tracenia na wadze).

Zatéz i zapnij zacisk zabezpieczajgcy utrzymanie odpowiedniej pozycji zgtebnika ( D ) w miejscu wczesniej
oznaczonym markerem lub w nowym, w przypadku koniecznosci nowego dopasowania potozenia PEG-a.

Otwodrz zacisk do regulacji przeptywu (C ).

Przeptucz zgtebnik 20-40 ml wody przed i po podaniu diety lub lekéw oraz co najmniej co 8 godzin,
aby zapobiec jego zatkaniu. Pozwoli to na utrzymanie droznosci zgtebnika.

Sprawdz potozenie zgtebnika przed rozpoczeciem zywienia.

Unikaj uzywania kremow, pudru oraz talku (chyba ze lekarz zaleci inaczej). Mogg one uszkodzi¢
zgtebnik oraz spowodowac podraznienie skéry, a w konsekwencji doprowadzié do wtérnego zakazenia.

Do czyszczenia zgtebnika z zewnatrz wystarczy woda z mydtem (np. w trakcie kapieli).

Do pielegnacji skory wokét przetoki nie nalezy uzywaé srodkéw odkazajacych zawierajgcych jodyne
(np. Povidone, Betadine, Braunol).

W przypadku, gdy skéra w rejonie przetoki zaczerwieni sie i zacznie bolec¢ przy dotyku lub gdy z przetoki
saczy sie wydzielina, nalezy bezwzglednie skontaktowaé sie z pielegniarka lub lekarzem.

Po catkowitym wytworzeniu sie kanatu przetoki mozna normalnie bra¢ prysznic, kapa¢ sie w wannie
czy tez ptywac.

W trakcie wykonywania czynnosci pielegnacyjnych wokét zgtebnika nalezy zawsze upewni¢ sie,
ze koncéwka zgtebnika jest zamknieta, a zaciski na nim zacisniete.



O Problemy z PEGiem

Zgtebnik PEG zatkat sie

Jezeli napotkasz opér przy ptukaniu
zgtebnika, nie wprowadzaj do niego
wody na site.

Otworz zacisk do regulacji
przeptywu C (szczegdétéwy rys. na str. 5)

Najpierw - jesli jest to mozliwe -
wyciggnij strzykawka caty ptyn sponad
zatkanego miejsca.

Nastepnie przeptucz delikatnie
zgtebnik letnig wodga przy uzyciu
strzykawki 60 ml.

Nie stosuj roztworéw kwasowych,
takich jak soki owocowe, poniewaz
moga one spowodowac zmiane
(Sciecie sie) konsystencji pokarmu
znajdujacego sie w zgtebniku.

Jezeli zgtebnik nadal jest zatkany,
$cisnij go delikatnie pomiedzy palcami
(jezeli to mozliwe) na catej jego
dostepnej dtugosci.

Jezeli nadal nie mozesz przetkaé

zgtebnika, bardzo delikatnie pociggnij
za ttok strzykawki, a nastepnie sprobuj
przeptukac¢ zgtebnik tak jak przedtem.

Jezeli nadal nie jestes$ w stanie usunaé¢
zatkania, skontaktuj sie z pielegniarka
lub lekarzem.

Wypadniecie zgtebnika

Bardzo wazne jest jak najszybsze zatozenie zgtebnika po jego
wysunieciu sie z przetoki. Czas odgrywa istotng role, poniewaz
przetoka ma tendencje do szybkiego zamykania sie (zwezania
jej Swiatta) oraz ze wzgledu na role jakg petni - czasem jest to
jedyna dostepna droga nawadniania, odzywiania organizmu

i podawania lekow.

Jezeli nie posiadasz wiedzy lub Twéj stan nie pozwala na
zatozenie tymczasowego zgtebnika, nie préobuj samodzielnie
wktada¢ nowego zgtebnika.

Jezeli nie masz koniecznego wyposazenia, postepuj
jak podano ponizej.

0 Wazne jest, aby Twdj wysuniety zgtebnik zostat jak
najszybciej zastgpiony nowym.
Nie denerwuj sie.

Przytéz do przetoki (otworu) czysty opatrunek z gazy,
zeby tres¢ zotadka nie wyciekata na skére.

zgtebnik sie wysunat.

Jezeli nie uda Ci sie skontaktowac z pielegniarka ani

z Twoim lekarzem, nalezy udac¢ sie na pogotowie lub

do najblizszego SOR (Szpitalny Oddziat Ratunkowy).
Jezeli szpital nie ma wyposazenia lub wiedzy odnosnie
zaktadania zgtebnika gastrostomijnego, wéwczas nalezy
udac sie do szpitala, w ktérym pierwotnie miates
zaktadany zgtebnik.

o Skontaktuj sie z pielegniarka. Powiedz jej, ze Twdj

Zadzwon do szpitala zanim sie tam udasz, by uprzedzi¢,
Ze pojawisz sie w celu zatozenia zgtebnika.

Powiedz jakiego modelu zgtebnika aktualnie uzywasz
(jezeli wiesz) i podkresl, ze trzeba go bedzie zatozyc jak
tylko przyjedziesz, tak aby przetoka nie zdgzyta zarosngc.



© pPodawanie lekow

Jezeli Pacjent toleruje potykanie tabletek - nalezy podawac leki tg drogg. W innym przypadku tabletki nalezy
rozkruszy¢ w mozdzierzu, rozpusci¢ w wodzie i podac strzykawka. Najlepiej stosowac leki w formie ptynnej (syrop,
zawiesina). Unikniesz wtedy ryzyka zatkania zgtebnika. Leki nalezy podawac zawsze pomiedzy okresami podazy

diety przemystowej, rozpuszczone w letniej, przegotowanejwodzie.
Niezalecana jest podazlekéw razem z dietg przemystowa, chyba ze zalecenia lekarskie stanowia inaczej.

Przepisane leki

Nazwa leku Dawkowanie Jak i kiedy podawac




Recepcja Szpitala na Klinach:

+48 12 267 40 64
pon. - pt. w godzinach 8.00 - 20.00
sobota w godzinach 9.00 -12.00

kontakt mailowy:
kontakt@nutricare.com.pl A
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